
CENA    Otoño/Invierno 23-24 
 

 

 

 

SEMANA 1 
Lunes 

 
Martes 

 
Miércoles 

 
Jueves 

Desayuno para la cena 
Fruta fresca 
Leche 

jamón 
Macarrones con queso 
Brócoli 
Fruta fresca 
Leche 

Pollo Asado Con Salsa 
Pure de Papas al Ajo 
Habas 
Fruta fresca 
Leche 

Joe descuidado 
Mezcla de países 
Fruta fresca 
Leche  
 

SEMANA 2 
Lunes 

 
Martes 

 
Miércoles 

 
Jueves 

Pescado al horno 
Arroz Saborizado 
Judías verdes 
Fruta fresca 
Leche 

Ziti al horno 
Nudo de ajo 
Vegetal. Mezcla 
Fruta fresca 
Leche 

Hamburguesa de Pavo con L. &T. 
Papas fritas 
Fruta fresca 
Leche 
 
 

Albóndigas con Salsa 
Fideos de huevo 
Espinaca 
Fruta fresca 
Leche 

SEMANA 3 
Lunes 

 
Martes 

 
Miércoles 

 
Jueves 

Lo Mien De Camarones 
Rollo De Huevo 
Fruta fresca 
Leche 
 

Pizza / Variedad de Sabores 
Ensalada de verduras 
Fruta fresca 
Leche 

Pollo Con Ajo Y Parmesano 
Patatas Asadas Al Horno 
Patatas Glaseadas Con Miel 
Fruta fresca 
Leche 

Sándwich de pescado 
Ensalada de papas 
Coles de Bruselas asadas 
Fruta fresca 
Leche 
 
 

SEMANA 4 
Lunes 

 
Martes 

 
Miércoles 

 
Jueves 

Queso De Pollo Stk. con lechuga y 
tomate 
Papas fritas rizadas 
Fruta fresca 
Leche 

Estofado De Carne Con Galleta 
Fruta fresca 
Leche 

Pollo naranja 
Arroz frito 
coliflor asiática 
Fruta fresca 
Leche 

Espaguetis con Salsa de Carne. 
Nudo de ajo 
Espárragos 
Fruta fresca 
Leche 
 
 


